
MAIS  DE

30
ANOS

DE EXPERIÊNCIA
INTERNACIONALM É T O D O

MASC®

CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL
MÉTODO MASC

®

Aprenda uma metodologia profissional
para obter resultados visíveis,
transformar vidas e desenvolver uma
profissão com propósito.

AULAS
GRAVADAS
ACESSO 24/7

MENTORIAS
AO VIVO

A CADA 10 DIAS

PROFISSIONAIS
CERTIFICADAS MASC® EM

Europa • América Latina
Estados Unidos • Austrália

Transforme sua paixão
em uma profissão com propósito.

Faça parte de uma comunidade internacional
de profissionais MASC® certificadas.

MÉTODO EXCLUSIVO CRIADO E DESENVOLVIDO
POR ALESSANDRA SCAVONE.

PROFISSIONAIS
CERTIFICADAS MASC® EM
EUROPA
AMÉRICA LATINA
ESTADOS UNIDOS
AUSTRÁLIA

COMUNIDADE INTERNACIONAL
DE PROFISSIONAIS
MASC® CERTIFICADAS

FUNDADORA  DO  MÉTODO  MASC®



MAIS  DE

30
ANOS

DE EXPERIÊNCIA
PROFISSIONAL

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

MÉTODO
MASC®

SUA CERTIFICAÇÃO COMEÇA AQUI

Uma metodologia completa para
transformar rostos, gerar resultados
visíveis e desenvolver uma profissão com
propósito.

Método exclusivo criado e
aperfeiçoado por Alessandra
Scavone ao longo de mais de 30
anos.

MAPA DA CERTIFICAÇÃO

1 ANTES DE COMEÇAR

Sobre Alessandra Scavone

Sobre o Yoga Facial

Tarefas e avaliações

Logística

Benefícios da certificação

Investimento

Admissões

Oportunidades profissionais

Processo de certificação

2 PROGRAMAS E BÔNUS

PROGRAMAS DE CERTIFICAÇÃO

Programa de Certificação
em Yoga Facial MASC®

M Programa de Certificação
Método MASC®

BÔNUS INCLUÍDOS

Estilo de Vida e Bem-estar

Marketing e
Posicionamento Profissional

✦ Aprenda. Transforme. Inspire. 2



M A I S  D E

30
ANOS DE EXPERIÊNCIA

S O B R E

ALESSANDRA
SCAVONE
F U N D A D O R A  E  C R I A D O R A
D O  M É T O D O  M A S C ®

✦

Alessandra Scavone é a fundadora do Método
MASC®, uma metodologia exclusiva desenvolvida e
aperfeiçoada ao longo de mais de 30 anos de
experiência em saúde, reabilitação e estética facial.

O Método MASC® nasceu da necessidade de
oferecer soluções reais e não invasivas para o rosto.
Por meio da combinação única de Sculpting Inner
Facial Massage, Yoga Facial, Acupuntura Cosmética
e Cinesioterapia Facial, seu método atua em todas
as camadas da pele, promovendo resultados
visíveis, naturais e duradouros.

Sua abordagem integra ciência, precisão e
sensibilidade para transformar não só rostos, mas
também a autoestima e a qualidade de vida.

Hoje, o Método MASC® é uma referência
internacional em formação profissional e em
tratamentos de rejuvenescimento facial natural.

ESPECIALIZAÇÕES
Realizou especializações na França,
Espanha e Brasil (Hospital da UNICAMP
– Paralisia Facial).

CONGRESSOS
Palestrante em congressos
internacionais e eventos científicos na
Europa e na América Latina.

FORMAÇÃO INTERNACIONAL
Ministra cursos, certificações e
palestras internacionais na Europa e
na América Latina desde 2006.

AUTORA BEST-SELLER
Seu livro “Mudança de Vida Facial com
Yoga Facial” esteve na lista dos mais
vendidos da Amazon.

PRESENÇA INTERNACIONAL
Seus conselhos e trabalhos aparecem
nas revistas mais importantes do
mundo.

“
Meu objetivo é formar profissionais do Método MASC® capazes de
gerar resultados reais, construir carreiras sólidas e transformar

vidas por meio de uma metodologia única.

✦

30+

ANOS DE
EXPERIÊNCIA

Mais de 30 anos dedicados à pesquisa,
prática e ensino na área da estética

facial.

PRESENÇA
INTERNACIONAL

Método reconhecido e aplicado na
Europa e na América Latina, com

impacto na saúde, na beleza e no bem-
estar.

METODOLOGIA
PRÓPRIA E EXCLUSIVA

Metodologia exclusiva, própria e
respaldada por anos de estudo, prática

e resultados comprovados.

✦ Aprenda. Transforme. Inspire. 3



C E R T I F I C A Ç Ã O  E M

YOGA FACIAL
MASC®

A Certificação em Yoga Facial MASC® ensina uma
metodologia estruturada para avaliar, compreender e
transformar o rosto de forma natural, segura e com
resultados visíveis.

O exercício facial é a prática de usar os

para alcançar o resultado desejado, ou seja, prevenir rugas e
diminuir as linhas finas e a flacidez. Quando feito corretamente,
o exercício facial não tem riscos e cria resultados lindos e 100%
naturais, o que o torna a melhor alternativa ao botox e aos
procedimentos invasivos.

Há mais de 30 anos, Alessandra domina seu Método de
exercício facial e já ajudou milhares de pessoas a recuperar o
rosto, o brilho e a confiança em vários países do mundo. Depois
de anos de tentativa e erro, criou um Método que, quando
ensinado corretamente, permite que a aluna saiba o que fazer
com cada problema facial de cada cliente.

O Método de Yoga Facial MASC® é composto por três aspectos
interdependentes que se unem para criar uma fórmula de
sucesso. Para o curso de certificação, analisamos o Método de
forma que possamos ensinar outras pessoas a usá-lo.

57
MÚSCULOS
FACIAIS✦ ✦

✦

✦

✦

OS 3 SEGREDOS DO
YOGA FACIAL MASC®

1.
CONSCIÊNCIA
FACIAL

Compreender os hábitos
musculares que aceleram o
envelhecimento.

Depois de anos aperfeiçoando os exercícios de
Yoga Facial MASC, Alessandra percebeu que
fortalecer e tonificar os músculos é só uma parte
do processo. É fundamental tomar cuidado com
os hábitos inconscientes de envelhecimento que
causam sinais precoces, para conseguir rompê-
los e preveni-los a tempo.

2.
ATIVAÇÃO
CORRETA

Aprender a execução precisa de
cada exercício e postura.

As posturas do Yoga Facial MASC são tão
ajustadas que as praticantes só precisam de 10
minutos por dia para ver e comprovar resultados
surpreendentes.

3.
CONSTÂNCIA E
RESULTADOS

Incorporar o método na vida
diária para obter mudanças reais.

Você está no caminho certo, motivada e com foco
nos resultados físicos e mentais.

MÉTODO
PROFISSIONAL

Metodologia exclusiva
desenvolvida a partir de mais de

30 anos de experiência em
saúde, estética facial e
formação profissional.

RESULTADOS
NATURAIS

Treinamento muscular facial
para resultados visíveis sem

procedimentos invasivos.

CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL
MASC® ONLINE

Acesse de qualquer país uma
certificação profissional de alto

nível.

MENTORIAS AO
VIVO
A CADA 10 DIAS

Acompanhamento contínuo e ao
vivo para o seu desenvolvimento

profissional.

Com ou sem mentorias.

✦ Aprenda. Transforme. Inspire. 4



FO
RM

A Ç Ã O  P R O F I S SI ON
A

L

RES U L T A D O S  R E AIS

ACOMPANHAMENTO
E CERTIFICAÇÃO
Com uma formação estruturada, prática e acompanhamento
constante, você estará preparada para aplicar e ensinar o
Método MASC® com segurança e confiança.

MENTORIAS AO VIVO
(PLANO PREMIUM)

Sessões ao vivo realizadas a cada 10 dias com Alessandra para tirar dúvidas,
corrigir técnicas e receber orientação personalizada.

Uma opção de acompanhamento para acelerar o seu desenvolvimento
profissional.

FORMAÇÃO PROFISSIONAL GUIADA
Aprenda o Método MASC® de forma organizada, com orientação constante e
uma estrutura pensada para facilitar o seu desenvolvimento profissional.

Um caminho claro, prático e transformador.

CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL MASC®

Ao concluir a formação, você receberá sua Certificação Profissional do Método
MASC®.

Um reconhecimento que respalda sua formação e fortalece seu
posicionamento profissional.

Nosso compromisso é oferecer as ferramentas, a metodologia e o

acompanhamento necessários para que você se sinta segura,
preparada e confiante ao aplicar o Método MASC®.

100% ONLINE
Acesse de qualquer lugar e
organize seu tempo como

preferir.

RESULTADOS REAIS
E VISÍVEIS

Aprenda técnicas eficazes que
geram mudanças visíveis e

duradouras.

MÉTODO PRÓPRIO
E EXCLUSIVO

O Método MASC® é uma
metodologia única, baseada

em ciência e experiência.

CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL MASC®

Certificação profissional que
respalda sua preparação e seu

impacto como profissional.

✦ Aprenda. Transforme. Inspire. 5
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A Ç Ã O  P R O F I S SI ON
A

L

RES U L T A D O S  R E AIS

FORMATO E EXPERIÊNCIA
DE APRENDIZAGEM

Formação profissional 100% online pensada para se adaptar ao seu
ritmo e oferecer uma experiência de aprendizagem clara, flexível e
eficaz.

100% ONLINE
Acesse todas as videoaulas no conforto da sua casa e organize seu tempo como
preferir.

RITMO FLEXÍVEL
Organize seu aprendizado no seu próprio ritmo, adaptando a formação à sua
disponibilidade e estilo de vida.

DURAÇÃO FLEXÍVEL
A duração vai depender do seu ritmo de estudo e do programa escolhido.

Certificação em Yoga Facial: entre 1 e 4 meses.
Certificação Completa Método MASC®: entre 3 e 6 meses.

IDIOMA
Todas as videoaulas e os materiais do curso estão em português.

CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL
Sua certificação é pessoal e exclusiva, garantindo a autenticidade da sua formação e
o uso profissional do Método MASC®.

MENTORIAS AO VIVO (PLANO PREMIUM)

Disponível para quem escolher o acompanhamento Premium. Sessões ao vivo para
tirar dúvidas, receber orientação personalizada e acelerar seu desenvolvimento
profissional.

REQUISITOS PARA A SUA FORMAÇÃO
Conexão com a internet

Computador, tablet ou celular

Compromisso com o seu desenvolvimento profissional

✦ Aprenda. Transforme. Inspire. 6



C

E R T I F I C A Ç Ã O

P R O F I S S I O N A L

M É T O D O

MASC®

Y O G A  F A C I A L

BENEFÍCIOS DA

CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL MASC®

Torne-se uma profissional preparada para gerar resultados reais,
desenvolver uma carreira sólida e acessar novas oportunidades
profissionais.

1
ACESSO E CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL

Ao realizar o pagamento da certificação,
você terá acesso ao conteúdo completo
do curso e aos materiais de apoio.

O Método MASC® é uma metodologia
reconhecida internacionalmente e
respaldada por mais de 30 anos de
experiência.

Como formada, você receberá um
certificado que atesta a qualidade e o
prestígio da sua formação profissional.

DURAÇÃO DO ACESSO
Acesso ilimitado ao conteúdo do curso e
às suas atualizações.

2
IMPULSIONE SEU PERFIL
PROFISSIONAL

Ao concluir a formação, você receberá
orientação profissional para fortalecer
o seu posicionamento no mercado.

Pessoas interessadas em tratamentos
entram em contato conosco
regularmente em diferentes países.

Encaminhamos esses contatos às
nossas alunas certificadas em Yoga
Facial da região.

Você fará parte de uma rede de
profissionais que compartilham a sua
paixão por transformar vidas.

O QUE VOCÊ GANHA AO SE CERTIFICAR

ACESSO 24/7
A TODO O CONTEÚDO

DO CURSO

CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL

MÉTODO MASC®

FORMAÇÃO PROFISSIONAL
MÉTODO MASC®

POSSIBILIDADE DE APLICAR
O MÉTODO DE FORMA

PROFISSIONAL

MÉTODO PRÓPRIO COM
MAIS DE 30 ANOS DE

EXPERIÊNCIA

Sua certificação é o começo de uma
carreira profissional com propósito,
impacto e oportunidades reais.

Transforme vidas,

começando pela sua.

✦ Aprenda. Transforme. Inspire.
MÉTODO MASC® YOGA FACIAL
MAIS DE 30 ANOS TRANSFORMANDO VIDAS. 7
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E R T I F I C A Ç Ã O

P R O F I S S I O N A L

M É T O D O

MASC®

Y O G A  F A C I A L

INVESTIMENTO NO SEU
FUTURO PROFISSIONAL
Opções de Certificação e Preços

A Certificação Profissional MASC® foi criada para formar profissionais
capazes de gerar resultados reais, desenvolver uma carreira sólida e criar
novas oportunidades de crescimento profissional.

MOEDA
Os valores estão em reais (R$). Para
pagamentos feitos fora do Brasil, a
cobrança é na sua moeda local, e a taxa de
câmbio + impostos dependem do seu país
e da plataforma na data do pagamento.

MELHOR CUSTO-BENEFÍCIO
Nossa intenção é que o seu investimento lhe traga uma
carreira com potencial de gerar riqueza nos próximos anos.

1. CERTIFICAÇÃO YOGA FACIAL
ESPECIALIZE-SE NA PRÁTICA DO YOGA FACIAL

INCLUI:

Yoga Facial

Mentorias (conforme a
modalidade)
Material didático para download

Avaliação final

Certificação Profissional MASC®

ACESSO INDEPENDENTE

NO SEU RITMO
Acesso ao conteúdo completo
para estudar quando quiser.

Sem mentorias ao vivo.

R$ 4.997
ou em até 12x

AUTÔNOMA

DURAÇÃO ESTIMADA
DA FORMAÇÃO

1 MÊS
Mentorias a cada 10 dias

R$ 7.497
ou em até 12x

EXPRESS

DURAÇÃO ESTIMADA
DA FORMAÇÃO

4 MESES
Mentorias a cada 10 dias

R$ 11.497
ou em até 12x

PREMIUM

2. CERTIFICAÇÃO COMPLETA MASC
FORMAÇÃO INTEGRAL PARA PROFISSIONAIS DE ESTÉTICA FACIAL NATURAL

INCLUI TUDO DO YOGA

FACIAL E MAIS:

Sculpting Inner Facial Massage

Acupuntura Cosmética

Cinesioterapia Facial

MASC Facial (parte de cabine)

Protocolos profissionais de
tratamento
Técnicas avançadas

Certificação Profissional MASC®

ACESSO INDEPENDENTE

NO SEU RITMO
Acesso ao conteúdo completo
para estudar quando quiser.

Sem mentorias ao vivo.

R$ 17.997
ou em até 12x

AUTÔNOMA

DURAÇÃO ESTIMADA
DA FORMAÇÃO

3 MESES
Mentorias a cada 10 dias

R$ 22.997
ou em até 12x

EXPRESS

DURAÇÃO ESTIMADA
DA FORMAÇÃO

6 MESES
Mentorias a cada 10 dias

R$ 26.997
ou em até 12x

PREMIUM

Qual modalidade é ideal para você?

AUTÔNOMA
Para quem deseja avançar de
forma independente.

EXPRESS
Para quem valoriza orientação e
acompanhamento, mas tem
pouco tempo.

PREMIUM
Para quem busca a experiência
mais completa e um
desenvolvimento mais sólido.

OPÇÕES DE PAGAMENTO

À vista: opção mais econômica e
de melhor valor.

Até 12x: parcelamento direto na
plataforma, com juros.

Em reais no Brasil, ou na moeda
local se você estiver fora.

BENEFÍCIOS DA SUA
CERTIFICAÇÃO

Certificação profissional internacional.

Formação pensada para gerar uma
nova oportunidade profissional e
mudar a sua vida.

Comunidade internacional de
profissionais certificadas.

Quando uma cliente nos procura de
um lugar onde não atendemos,
indicamos nossas alunas certificadas
locais.

POLÍTICA DE REEMBOLSO

Garantia de 7 dias a partir da
compra.

Aplicável conforme a forma de
pagamento escolhida.

Consulte as condições completas
antes de finalizar a sua inscrição.

Os preços podem mudar a
qualquer momento.

Sua nova vida profissional começa aqui.
TRANSFORME SUA PAIXÃO EM
PROPÓSITO.

Tem dúvidas?
Estamos aqui para
ajudar.

+55 11 94304-3897
@mascfacial

info@mascfacial.com
www.mascfacial.com 8
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E R T I F I C A Ç Ã O

P R O F I S S I O N A L

M É T O D O

MASC®

Y O G A  F A C I A L

SEU CAMINHO
RUMO À CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL MASC®

A Certificação Profissional MASC® foi criada para formar profissionais
capazes de gerar resultados reais, desenvolver uma carreira sólida
e criar novas oportunidades de crescimento profissional.

MELHOR CUSTO-BENEFÍCIO
Nossa intenção é que o seu investimento lhe traga
uma carreira com potencial de gerar riqueza nos
próximos anos.

MOEDA
Os valores estão em reais (R$). Para
pagamentos feitos fora do Brasil, a cobrança
é na sua moeda local, e a taxa de câmbio +
impostos dependem do seu país e da
plataforma na data do pagamento.

1
ESCOLHA SUA
CERTIFICAÇÃO

Veja as opções disponíveis
e escolha a certificação
que melhor se adapta aos
seus objetivos e ao seu
estilo de vida.

2
FAÇA SUA
INSCRIÇÃO

Preencha seus dados no
formulário de inscrição de
forma rápida, segura e
simples.

3
RECEBA SEU ACESSO
À PLATAFORMA

Você receberá um e-mail
com seu usuário e senha
para acessar a plataforma
do curso.

4
COMECE SUAS
AULAS E MATERIAIS

Explore os módulos, aulas e
recursos disponíveis. Você
define o ritmo do seu
aprendizado.

5
PARTICIPE DAS
MENTORIAS ONLINE

Se escolher uma
modalidade com
mentorias, participará de
encontros ao vivo online
com Alessandra para tirar
dúvidas e acelerar seu
desenvolvimento.

6
PRATIQUE AS TÉCNICAS
E PROTOCOLOS

Integre o que aprendeu
com prática constante e
aplique os protocolos
passo a passo.

7
FAÇA SUA
AVALIAÇÃO FINAL

Cumpra as atividades e
apresente sua avaliação
final para demonstrar seu
domínio do método.

8
RECEBA SUA
CERTIFICAÇÃO
PROFISSIONAL MASC®

Receba sua Certificação
Profissional MASC®, que a
credencia como
profissional do Método
MASC®.

9
COMECE A APLICAR O
MÉTODO
PROFISSIONALMENTE

Você estará preparada
para aplicar o Método
MASC®, gerar resultados
reais e construir uma
carreira com confiança e
propósito.

O PRIMEIRO PASSO RUMO À SUA CERTIFICAÇÃO
COMEÇA HOJE.

Sua transformação
profissional começa aqui.

OPÇÕES DE PAGAMENTO

À vista: opção mais econômica e
de melhor valor.

Até 12x: parcelamento direto na
plataforma, com juros.

Em reais no Brasil, ou na moeda
local se você estiver fora.

BENEFÍCIOS DA SUA CERTIFICAÇÃO

Certificação profissional MASC®.

Formação pensada para gerar uma
nova oportunidade profissional e
mudar a sua vida.

Comunidade internacional de
profissionais certificadas.

POLÍTICA DE REEMBOLSO

Garantia de 7 dias a partir da
compra.

Aplicável conforme a forma de
pagamento escolhida.

Consulte as condições completas
antes de finalizar a inscrição.

Aprenda. Transforme. Inspire.
FAÇA PARTE DE UMA COMUNIDADE INTERNACIONAL
DE PROFISSIONAIS CERTIFICADAS. 9
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E R T I F I C A Ç Ã O

IN T E R N A C I O N A L

M É T O D O

MASC®

Y O G A  F A C I A L

OPORTUNIDADES

PROFISSIONAIS
COM SUA CERTIFICAÇÃO MASC®

Com a sua Certificação Profissional MASC® você poderá aplicar o método
de forma profissional, ampliar seus serviços e desenvolver novas
oportunidades de crescimento na área do bem-estar facial.

1. SESSÕES PROFISSIONAIS
MÉTODO MASC®

Atenda clientes de forma
personalizada aplicando o Método
MASC® e criando planos adaptados
às necessidades de cada uma.

2. WORKSHOPS E
MASTERCLASSES

Organize experiências em grupo,
presenciais ou online, para ensinar
Yoga Facial a diferentes públicos.

3. PROGRAMAS EM
EMPRESAS E EVENTOS

Leve o Yoga Facial a empresas,
retiros, congressos, spas, hotéis e
eventos de bem-estar.

4. POSICIONAMENTO
PROFISSIONAL E
MARCA PESSOAL

Compartilhe sua experiência,
resultados e conhecimentos para
fortalecer sua presença profissional e
se posicionar como referência no seu
mercado.

A certificação habilita a aplicação profissional do
Método MASC® com clientes. A formação e a certificação
de novas profissionais continuam reservadas
exclusivamente a Alessandra Scavone.

5. CURSOS E PROGRAMAS
ESPECIALIZADOS

Crie experiências, programas e
propostas educativas baseadas na
sua experiência profissional e na
aplicação do Método MASC®.

6. REDE INTERNACIONAL DE
PROFISSIONAIS CERTIFICADAS

Quando recebemos contatos de
cidades ou países, priorizamos a
indicação de profissionais
certificadas MASC®.

“Tornar-se uma Profissional Certificada MASC® pode diferenciá-la no seu

mercado e abrir novas oportunidades de desenvolvimento profissional.”
✦

Sessões
Profissionais

Workshops e
Masterclasses

Empresas
e Eventos

Programas
Especializados

Rede Internacional
MASC®

Sua Certificação Profissional MASC® pode se tornar a base para
construir uma carreira com propósito, diferenciação e oportunidades
reais de crescimento.

Sua transformação
profissional começa aqui.

Aprenda. Transforme. Inspire.
FAÇA PARTE DE UMA COMUNIDADE INTERNACIONAL
DE PROFISSIONAIS CERTIFICADAS. 10
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Y O G A  F A C I A L

SUA CERTIFICAÇÃO

SUA PRÁTICA,

SUA PROFISSÃO
Com esta formação você desenvolverá uma compreensão profunda do
Yoga Facial e poderá avançar para uma aplicação profissional completa
por meio da metodologia exclusiva do Método MASC®, conforme o
programa escolhido.

SEM PRÉ-REQUISITOS
Não é necessário ter conhecimento nem experiência prévia em Yoga Facial.

Esta formação foi pensada tanto para iniciantes quanto para profissionais que desejam
incorporar uma nova especialidade à sua prática.

VIDEOAULAS

Acesse todas as aulas de
qualquer lugar do mundo
e estude no seu próprio
ritmo.

PDF

MATERIAIS
DE APOIO

Materiais em PDF para
download que facilitam o
acompanhamento e a
compreensão do
conteúdo.

MENTORIAS ONLINE
INDIVIDUAIS

(CONFORME O PROGRAMA ESCOLHIDO)

Disponível apenas nas
modalidades que incluem
mentorias.

Sessões online com Alessandra
Scavone para tirar dúvidas,
aperfeiçoar técnicas e receber
orientação profissional durante a
formação.

APRENDIZAGEM
FLEXÍVEL

Você escolhe o formato
que melhor se adapta à
sua realidade. Todos os
programas incluem
acesso ao conteúdo
completo da formação,
com ou sem mentorias,
conforme suas
necessidades e
disponibilidade.

ESTUDO COMPLETO DO MÉTODO
Mais de 70 posturas de Yoga Facial para iniciantes e níveis avançados, organizadas dentro de
uma metodologia profissional e estruturada.

As alunas que escolhem a Certificação Completa MASC® também têm acesso à formação em:

SCULPTING INNER
FACIAL MASSAGE

ACUPUNTURA
COSMÉTICA

CINESIOTAPING
FACIAL

PROTOCOLOS
PROFISSIONAIS

TÉCNICAS AVANÇADAS
DE APLICAÇÃO

SEM PRÉ-
REQUISITOS

FORMAÇÃO
PROFISSIONAL
MASC® ONLINE

MENTORIAS ONLINE
INDIVIDUAIS A CADA
10 DIAS* (OPCIONAL)

MATERIAIS PARA
DOWNLOAD

APRENDIZAGEM
FLEXÍVEL

*Disponível apenas nos programas que incluem mentorias.

Sua Certificação Profissional MASC® é a ponte

entre a sua prática pessoal e uma nova etapa de

desenvolvimento profissional.
Aprenda. Transforme. Inspire. 11
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MASC®BÔNUS EXCLUSIVO

MÓDULO
ESTILO DE VIDA
Uma abordagem integral para potencializar
seus resultados e ajudar você a compreender a
beleza a partir de uma perspectiva mais
completa: pele, hábitos, bem-estar e qualidade
de vida.

SKINCARE

Aprenda uma massagem facial simples
para complementar os resultados obtidos
com o Método MASC®.

NUTRIÇÃO FUNCIONAL

Descubra como alguns hábitos
alimentares podem influenciar a pele, os
músculos faciais, a energia e o bem-estar
geral.

PNL E MENTALIDADE

Ferramentas práticas de Programação
Neurolinguística (PNL) para fortalecer a
confiança, melhorar a comunicação e
desenvolver uma mentalidade voltada ao
crescimento pessoal e profissional.

MEDITAÇÃO E GESTÃO
DO ESTRESSE

Técnicas simples de respiração,
relaxamento e foco mental para ajudar a
reduzir o estresse e melhorar o bem-estar
diário.

PARTICIPAÇÃO ESPECIAL

Aula exclusiva com Fernando
Dalgalarrondo sobre Programação
Neurolinguística (PNL), mentalidade e
desenvolvimento pessoal.

PARTICIPAÇÃO ESPECIAL

Aula exclusiva com Fernando Dalgalarrondo
sobre Programação Neurolinguística (PNL),
mentalidade e desenvolvimento pessoal.

Mais de 40 anos de experiência na área da
psicologia e do comportamento humano.

“
A verdadeira transformação acontece

quando o bem-estar, a mente e o rosto

trabalham em harmonia.

12
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MASC®

O QUE VOCÊ VAI APRENDER
NA CERTIFICAÇÃO DE

YOGA FACIAL
MASC®

Você vai aprender a aplicar o Yoga Facial MASC® tanto em você mesma quanto
nas suas futuras clientes, desenvolvendo habilidades técnicas, capacidade de
avaliação e uma metodologia profissional de trabalho.

ANATOMIA DO
ROSTO E PESCOÇO
Conheça a estrutura muscular, a pele e os
efeitos da gravidade sobre o rosto. Você vai
entender por que surgem os sinais do
envelhecimento e como os exercícios faciais
atuam para gerar resultados reais.

ENSINO E
ACOMPANHAMENTO
Aprenda a avaliar, orientar e acompanhar suas
futuras clientes por meio de uma metodologia
profissional, estruturada e personalizada.

MAIS DE 70 POSTURAS E
EXERCÍCIOS DE YOGA FACIAL
Você vai aprender posturas para testa, olhos,
maçãs do rosto, boca, pescoço e papada,
entendendo quando e como usar cada uma
conforme o objetivo da cliente.

• Testa • Olhos • Maçãs do rosto
• Boca • Pescoço • Papada

APRENDA A CRIAR PROTOCOLOS
PERSONALIZADOS PARA CADA CLIENTE
Aprenda a observar, corrigir e adaptar cada prática para maximizar resultados e criar programas
personalizados de acordo com as necessidades de cada cliente.

AO CONCLUIR ESTE MÓDULO, VOCÊ PODERÁ:

Avaliar um rosto de forma profissional

Identificar as necessidades de cada cliente

Criar protocolos personalizados

Corrigir erros que limitam os resultados

Conduzir sessões com segurança e confiança

Adaptar seu trabalho a diferentes idades, objetivos
e tipos de rosto

Aplicar o Método MASC® de forma profissional e
gerar resultados visíveis

✦ Aprenda. Transforme. Inspire. 13
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MASC®

Y O G A  F A C I A L
BÔNUS EXCLUSIVO

MÓDULO
NEGÓCIO E POSICIONAMENTO
Aprenda a se posicionar profissionalmente, comunicar o valor

do seu trabalho e construir uma carreira rentável e
sustentável dentro do Yoga Facial e do Método MASC®.

AVATAR E CLIENTE IDEAL
Defina sua cliente ideal, entenda suas
necessidades e aprenda a comunicar o valor
do seu trabalho de forma clara e eficaz.

POSICIONAMENTO E
REDES SOCIAIS
Estratégias práticas para se posicionar como
especialista, criar uma presença digital
autêntica e atrair clientes ideais de forma
orgânica.

PLANO ESTRATÉGICO
Aprenda a estruturar seus serviços, definir
preços, organizar suas sessões e construir
uma proposta profissional sólida e rentável.

PROMOÇÃO E VISIBILIDADE
Descubra como divulgar seu trabalho,
aumentar sua visibilidade e gerar
oportunidades reais de crescimento.

RENTABILIDADE E
CRESCIMENTO
Aprenda a transformar sua formação em
uma atividade profissional rentável e a
recuperar seu investimento por meio da sua
prática.

Sua certificação pode se

tornar uma profissão

rentável, com propósito,

impacto e oportunidades reais

de crescimento.

14
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MASC®

Y O G A  F A C I A L

MÓDULOS AVANÇADOS

MASC® FACIAL
Técnicas exclusivas que geram resultados reais, fidelizam clientes
e elevam a sua prática profissional.

SCULPTING INNER
FACIAL MASSAGE
Técnica exclusiva MASC® que ajuda a redefinir os
contornos faciais, liberar tensões profundas e
potencializar resultados visíveis desde a primeira
sessão.
Uma ferramenta diferenciadora para gerar experiências
de alto valor e fidelizar clientes.

ACUPUNTURA
COSMÉTICA MASC®
Complemento terapêutico que ajuda a suavizar as
linhas de expressão, melhorar a circulação e estimular a
produção natural de colágeno, ampliando as
possibilidades de tratamento e de personalização para
cada cliente.

KINESIOTAPES
FACIAIS
Recurso estratégico que ajuda a prolongar os resultados
entre as sessões, aumentar a percepção de valor do
tratamento e oferecer à cliente um acompanhamento
contínuo mesmo fora da cabine.

Potencializa a tonificação
facial

Ajuda a manter os
resultados

Favorece a firmeza dos
tecidos

Aumenta a fidelização das
clientes

Oferece suporte muscular

PARTE DE CABINE MASC®
Aprenda a integrar todas as técnicas do Método MASC®
em protocolos profissionais completos, criando sessões
exclusivas com alto valor percebido, resultados visíveis e
maior potencial de rentabilidade.

AO CONCLUIR ESTE MÓDULO, VOCÊ PODERÁ:
Oferecer tratamentos faciais mais completos e
diferenciados

Aumentar o valor percebido das suas sessões

Criar protocolos exclusivos para diferentes
objetivos estéticos

Potencializar e prolongar os resultados das suas
clientes

Se diferenciar de outros profissionais do mercado

Aumentar suas oportunidades de faturamento
com técnicas avançadas MASC®

MAIS DE 30 ANOS
DE EXPERIÊNCIA

Formação respaldada pela
experiência de Alessandra Scavone e

seu Método MASC®.

PROFISSIONAIS CERTIFICADAS
MASC®

NA EUROPA, AMÉRICA LATINA,
ESTADOS UNIDOS E AUSTRÁLIA

MÉTODO EXCLUSIVO
MASC®

Técnicas únicas que unem ciência,
experiência e resultados

comprovados.

PAIXÃO POR TRANSFORMAR
VIDAS E ROSTOS

Ajudamos milhares de mulheres a se
sentirem melhor e viverem sua

melhor versão.

15



ALÉM DA

CERTIFICAÇÃO
✦

A Certificação MASC® é o início
de uma nova etapa profissional.

Alessandra Scavone é a fundadora,
criadora e formadora oficial do
Método MASC® de Yoga Facial.

Com mais de 30 anos de experiência
pelo mundo, ela criou esta
Certificação para que você possa
realizar sessões individuais
exclusivas com suas clientes e gerar
resultados reais e transformar vidas
por meio da sua prática profissional.

MÉTODO MASC®

Metodologia desenvolvida ao
longo de mais de 30 anos e

presente em diferentes
países.

FORMAÇÃO
PROFISSIONAL

Conhecimento estruturado
para aplicar o Método MASC®
com segurança, confiança e

resultados.

COMUNIDADE
INTERNACIONAL

Faça parte de uma rede
global de profissionais

certificadas que
compartilham experiências e

oportunidades.

DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Uma formação pensada
para ajudar você a

transformar conhecimento
em uma prática profissional

sólida e sustentável.

PRESENÇA NA MÍDIA INTERNACIONAL

Alessandra Scavone — Fundadora do Método MASC®

M É T O D O

MASC®

Método Alessandra Scavone®
Formação exclusiva

protegida por
direitos autorais

Mais de 30 anos
de experiência

Presença na Europa,
América Latina,
Estados Unidos

e Austrália

Comunidade
internacional de

profissionais
certificadas

AVISO LEGAL
O conteúdo, as técnicas e os materiais do Método MASC® são
protegidos por direitos autorais e de uso exclusivo das alunas
certificadas.
Os resultados podem variar de pessoa para pessoa e dependem
da aplicação correta do método. Os preços e condições podem ser
alterados sem aviso prévio.

COPYRIGHT E MARCA REGISTRADA
O conteúdo, as técnicas e os materiais do
Método MASC® são protegidos por direitos

autorais e são propriedade exclusiva de
Alessandra Scavone.

www.mascfacial.com
@mascfacial
info@mascfacial.com

✦ Aprenda. Transforme. Inspire.
FAÇA PARTE DE UMA COMUNIDADE INTERNACIONAL

DE PROFISSIONAIS CERTIFICADAS. 16
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MASC®

Y O G A  F A C I A L
PROFISSIONAIS
CERTIFICADAS MASC®

NO MUNDO
Hoje fazem parte da comunidade internacional de profissionais
certificadas MASC®.

Cada história é única, cada caminho é diferente, mas todas compartilham a mesma
decisão:
escolher a si mesma, acreditar e criar liberdade.

PILAR
ESPANHA

CERTIFICADA MASC®
YOGA FACIAL

Vídeos com depoimentos
disponíveis no Instagram
@mascfacial

ANDREA
PERU / MIAMI

CERTIFICADA MASC®
YOGA FACIAL

Vídeos com depoimentos
disponíveis no Instagram
@mascfacial

★ DANIELA
CHILE E HOLANDA

“
Tive a oportunidade de fazer aulas com a
Alessandra e posso dizer que foi um prazer. A
forma como ela ensina é espetacular, além de
ser muito paciente e carinhosa na hora de
explicar. Só tenho palavras boas para ela,
porque além de ser uma grande pessoa, é uma
excelente professora. Foi um prazer estar nas
aulas dela. Aprendi muito e adorei conhecê-la.

CERTIFICADA MASC®

YOGA FACIAL
@mascfacial

ROSSANA
ITÁLIA / BRASIL

CERTIFICADA MASC®
YOGA FACIAL

Vídeos com depoimentos
disponíveis no Instagram
@mascfacial

★★

LETÍCIA
AUSTRÁLIA

“
Depois de pesquisar profundamente diferentes
certificações faciais, encontrei no Método MASC®
a formação mais completa e confiável que já vi.
Como profissional com mais de 25 anos
trabalhando com músculos faciais e cervicais,
posso dizer que este método tem técnicas
realmente eficazes e naturais. Mais do que
resultados estéticos, aprendemos ferramentas
para mantê-los a longo prazo.

CERTIFICADA MASC®

YOGA FACIAL
@mascfacialaustralia

★ GABRIELA
CHILE / EUA

“Há alguns dias tive uma surpresa incrível na minha
vida: eu tinha certeza de que algum dia conheceria
pessoalmente esta mulher encantadora, mas não
sabia quando, porque vivemos em países
diferentes. Ela é Alessandra Scavone, criadora do
Método MASC de yoga facial @mascfacial, com
quem tive a sorte de me certificar e poder criar
meu próprio método Heal to Be Reborn. Só ✨
AGRADECER ✨ por esta linda oportunidade que a
vida me deu e por poder fazer o que amo, o que me
apaixona, o que me move, o que faz sentido para
mim, e assim poder ajudar muitas pessoas.

CERTIFICADA MASC®

YOGA FACIAL
@heal.to.be.reborn

E ESTAS SÃO SÓ ALGUMAS DELAS...
Mulheres de diferentes países viveram a experiência MASC® ao redor
do mundo. Algumas decidiram dar um passo além e se tornar
profissionais certificadas do Método MASC®.

PROFISSIONAIS CERTIFICADAS MASC® NA EUROPA,

AMÉRICA LATINA, ESTADOS UNIDOS E AUSTRÁLIA
Uma comunidade internacional que continua crescendo
e transformando vidas.

MÉTODO MASC® YOGA FACIAL | MAIS DE 30 ANOS DE EXPERIÊNCIA | TRANSFORMANDO VIDAS NO MUNDO TODO 17

Unidas pelo mesmo propósito: transformar vidas.


